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loZ f'k{kk vfHk;ku

fgekpy çns'k

v/;kiu dkS'ky dks fu[kkjrk gS v/;kid&izf'k{k.k

f'k{kk dh /kqjh v/;kidksa ds bnZ&fxnZ gh ?kwerh gS vkSj vius
vè;kiu esa fujUrj fuiq.krk ykuk ,d vPNs v/;kid dh igpku
gSA v/;kid vius vè;kiu esa fu[kkj yk ldsa vkSj vius f'k";ksa
ds fy, f'k{kk dks #fpdj ,oa vkuUne;h cukus ds lkFk&lkFk
le; dh ekax ds vuq:i Lo;a dks rS;kj dj ldsa blds fy,
mUgsa izf'k{k.k ysuk vfuok;Z gksrk gSA ;g izf'k{k.k mUgsa lsok esa
vkus ls iwoZ rFkk lsokdky ds nkSjku Hkh fn;k tkrk gSA

izkjafHkd f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds fy, pyk, tk jgs loZ
f'k{kk vfHk;ku ds varxZr v?;kid izf'k{k.k dk;ZØe dh
egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA blds varxZr v/;kidksa dks v|ru
tkudkjh ls ifjiw.kZ djuk] muds O;kolkf;d Kku ,oa dkS'ky
dks fodflr djuk rkfd os csgrj <axj ls vè;kiu dk;Z dk
fu"iknu dj ldsaA orZeku esa izns'k esa v/;kidksa dks 15 fnu dk
izf'k{k.k fn;k tkrk gSA ;g izf'k{k.k fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu
fo"k;ksa ls lacaf/kr gksrk gSA

lHkh v/;kid izf'k{k.k ls ykHkkfUor gks ldsa blds fy, jkT;
Lrj ij] ftyk Lrj ij] [k.M Lrj ij vkSj ladqy Lrj ij
izf'k{k.k fn;k tkrk gSA

izkFkfed Lrj  ij izf'k{k.k dk;ZØe %
bl o"kZ izkFkfed f'k{kdksa ds izf'k{k.k ds fy, lHkh ftyksa ls

ikap&ikap tschVh v/;kid p;fur fd, x, gSaA bu v/;kidksa
dks jkT; Lrj ij N% fnolh; izf'k{k.k xq.kkRed f'k{kk ds fy,
pyk, tk jgs vk/kkj ,oa vkèkkj Iyl dk;ZØe ls lacaf/kr fn;k
tk,xkA rRi'pkr ;gh izf'k{k.k ftyk] [k.M o ladqy Lrj ij
Hkh gksxkA

lHkh izkFkfed f'k{kdksa ds fy, ftys esa pkj fnu dk fo"k;
fo'ks"k izf'k{k.k gksxkA ikap fnu dk izf'k{k.k ladqy Lrj ij fn;k
tk,xk ftlesa Vh,y,e] fo"k; vk/kkfjr izf'k{k.k] Mk;XukWfLVd
v/;kiu] vMSIV~l] lkeqnkf;d izf'k{k.k fn;k tk,xkA

;g izf'k{k.k dk;ZØe iwoZ fu/kkZfjr ekWM~;wy ,oa v/;;u
lkexzh ij vkèkkfjr gksxkA ftlds fy, izns'k ds tschVh v/
;kidksa ds lg;ksx ls 29&30 vizSy] 2009 dks jkT; Lrj ij
lkexzh rS;kj dh xbZ gSA

ladqy Lrj ij izf'k{k.k ds fy, izR;sd MkbV }kjk ekLVj
Vªsuj rS;kj fd, tk,axs tks vkxs tkdj dyLVj ij v/;kidksa
dks izf'k{k.k nsaxsA bu  izf'k{k.k dk;ZØeksa dh fujUrj ekWuhVfjax
dk Hkh izko/kku gSA ftldh fjiksVZ jkT; ifj;kstuk funs'kd dks
lkSaih tk,xha ;g izf'k{k.k v/;kidksa ds fy, vfuok;Z gSA jfookj
ds fnu dksbZ Hkh izf'k{k.k ugha fn;k tk,xkA

mPp izkFkfed Lrj ij izf'k{k.k dk;ZØe %
loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr NBh ls vkBoha d{kk ds Nk=ksa

ds fy, vyx ls f'k{kk dk;ZØe cuk;k x;k gS ftlesa xf.kr]
foKku vkSj lkekftd foKku fo"k;ksa ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA
vr% bu fo"k;ksa laca/kh izf'k{k.k Hkh fn;k tk,xkA jkT; Lrj ij
bu fo"k;ksa laca/kh ekLVj VªsutZ dks ikap&ikap fnu dk izf'k{k.k
fn;k tk,xkA ;s ekLVj VªsutZ MkbV~l esa vè;kid izf'k{k.k
izHkkjh ds lg;ksx ls ftyk Lrj ij izf'k{k.k nsaxsA blh izdkj ;g
izf'k{k.k CykWd o ladqy Lrj ij Hkh fn;k tk,xkA

CykWd Lrj ij pkj fnu dk lkekU; izf'k{k.k gksxkA ftyk
Lrj ij vU; fo"k;ksa dk izf'k{k.k ;Fkkor pyrk jgsxkA ladqy
Lrj ij izf'k{k.k ds nkSjku fuEu fcanqvksa ij ppkZ gksxh %

1- ewY;kadu i)fr] 2- Ldwy fodkl ;kstuk]
3- vMSIV~l (ADEPTS)]  4- Mk;XukWfLVd v/;kiu]
5- iqLrdky; dk iz;ksx
blds vykok bl o"kZ igyh ckj f'k{kk foHkkx ds lHkh 'kkjhfjd

f'k{kdksa dks ebZ ekg esa uSfrd f'k{kk ,oa ;ksx f'k{kk dk nl
fnolh; izf'k{k.k gfj}kj esa iratfy ;ksxihB }kjk fn;k tk,xkA
'ks"k ikap fnu bUgha f'k{kdksa dks lkekU; izf'k{k.k fn;k tk,xkA ;s
f'k{kd blh l= ls Ldwyksa esa dk;ZØe ykxw djsaxssA izkjafHkd f'k{kk
funs'kky; }kjk fu/kkZfjr le; lkfj.kh ds vuqlkj dk;ZØe pyk;k
tk,xkA mYys[kuh; gS fd vc rd ;ksx f'k{kk dk;ZØe loZ f'k{kk
vfHk;ku ds rgr ckfydkvksa ds fy, gh pyk;k tk jgk Fkk] vc
yM+ds Hkh bldk ykHk mBk ik,axsA

vf/kxe izlkj dk;ZØe ds fy, izf'k{k.k
(Learning Enhancement Programme)

loZ f'k{kk vfHk;ku }kjk pyk, tk jgs vf/kxe izlkj dk;ZØe
ds rgr izR;sd ftys ls ekLVj Vªsut+Z dks izf'kf{kr fd;k x;kA ;s
ekLVj Vªsut+Z [k.M Lrj ij ;g izf'k{k.k lHkh izf'kf{kr Lukrd
vè;kidksa ¼foKku rFkk xf.kr½ dks nsaxsA bl izf'k{k.k gsrq jkT;
Lrj ij xf.kr ,oa foKku ds izkstsDV~l cuk, x, gSa rFkk iqLrd
'Activity based book Vol. 1' izdkf'kr dh tk jgh gS ftls Ldwyksa
esa forfjr fd;k tk,xkA blls cPpksa esa xf.kr o foKku fo"k;ksa
ds izfr #fp c<+sxh vkSj muds Kku dks Hkh foLrkj feysxkA f'k{kk
dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus dh fn'kk esa ;g ,d egÙoiw.kZ iz;kl
gSa bl dk;ZØe dh ekWuhVfjax Hkh [k.M Lrj ij [k.M lzksr
leUo;d djsaxs vkSj viuh fjiksVZ jkT; ifj;kstuk dk;kZy; dks
lkSaisaxsA

'Activity based book Vol. II' Hkh izdkf'kr dh tk jgh gS vkSj
mlds fy, Hkh v/;kidksa dks izf'k{k.k fn;k tk,xkA ;g iqLrd
vè;kidksa dks muds vè;kiu dkS'ky dks fodflr djus esa lgk;d
gksxhA

loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr lHkh fo|ky; izeq[kk s a
¼izèkkukpk;ks± rFkk eq[;k/;kidksa½ dks vfHk;ku dh fofHkUu
xfrfofèk;ksa ls voxr djok;k tkrk gSA  bl ckjs muds izf'k{k.k
dk ftEek jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn (SCERT)
dks lkSaik x;k gSA  SCERT bu lHkh izeq[kksa dks 3 fnolh; izf'k{k.k
iznku djsxhA blds rgr iz'kklfud] foÙk ,oa vU; xfrfof/k;ksa
ij izf'k{k.k fn;k tk,xkA loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr djok,
tk jgs ;s lHkh izf'k{k.k fo|ky;ksa esa 'kS{kf.kd ekgkSy dks lqèkkjus
,oa f'k{kk dh xq.koÙkk dks c<+kus esa dkjxj fl) gksaxsA

vè;kid izf'k{k.k ds eq[; igyw
vk/kkj dk;ZØe %

fgekpy izns'k loZ f'k{kk vfHk;ku ds rgr o"kZ 2006 ls izkFkfed
ikB'kkykvksa esa vk/kkj dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA ftlds rgr cPpksa
ds miyfC/k Lrj dks c<+kus dh fn'kk esa iz;kl fd, x, gSaA dk;ZØe
ds fy, fo'ks"k :i ls rS;kj lkexzh ds vk/kkj ij v/;kidksa }kjk cPpksa
ds i<+us] fy[kus ,oa xf.krh; dkS'ky dks fodflr fd;k tkrk gS vkSj
mUgsa muds Lrj ds vuqlkj fofHkUu lewgksa esa j[kk tkrk gSA rRi'pkr
v/;kid cPps dk feMVeZ vlSLesaV rFkk VfeZuy vlSLesaV djrk gSA
bu lHkh xfrfofèk;ksa ds fy, izfrfnu izkr%dkyhu lHkk ds i'pkr Ms<+
?kaVs dh vofèk fu/kkZfjr jgrh gSA

o"kZ 2009 esa bl dk;ZØe gsrq rS;kj lkexzh dks la'kksf/kr dj lHkh
ikB'kkykvksa esa miyC/k djok;k x;k gSA lHkh Ldwyksa esa pyk, tk jgs
lrr~ lexz ewY;kadu dk;ZØe ds rgr bu cPpksa dk vlSLesaV gksxkA

vk/kkj Iyl ¼f'k[kj½ %
vk/kkj dk;ZØe ds i'pkr cPpksa dks vk/kkj Iyl dk;ZØe ls tksM+s

tkus dh ;kstuk gSA i<+us&fy[kus dk dkS'ky lh[kus ds ckn cPpk
vius lHkh fo"k;ksa esa de ls de nl fcUnqvksa ij Kku izkIr djsxkA
;kuh Hkk"kk] xf.kr i;kZoj.k f'k{kk o vaxzsth fo"k;ksa ij cPpksa dks

uohure lkexzh miyC/k djokbZ tk,xhA ;g dk;ZØe 1&5 d{kkvksa
esa rhu Lrjksa ij pysxkA igys Lrj esa d{kk I-II, nwljs esa d{kk III-IV,

rFkk rhljs Lrj esa d{kk V dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g dk;ZØe Hkh
izkr%dkyhu lHkk ds i'pkr nks ?kaVs dh vofèk ds nkSjku pyk;k tk,xk
ftlesa v/;kid cPpksa ds lkFk bu rhuksa Lrjksa ij dk;Z djsxkA bl
dk;ZØe dh ekfld fjiksVZ rS;kj dh tk,xh vkSj cPpksa dk ewY;kadu
,d i`Fkd izi= ij fd;k tk,xkA

lrr~ lexz ewY;kadu gsrq izf'k{k.k %
o"kZ 2009 ls izns'k dh lHkh izkFkfed ikB'kkykvksa esa lrr lexz

ewY;kadu dk;ZØe ykxw fd;k tk jgk gSA blds fy, Hkh izR;sd Lrj
ij izf'k{k.k fn;k tk,xkA ftlesa fuEu eqíksa ij ppkZ gksxh&
� lrr~ lexz ewY;kadu ,oa ijh{kk esa vUrj
� lrr~ lexz ewY;kadu dh fo'ks"krk
� Ldwy Lrj ij lrr~ lexz ewY;kadu dk dk;kZUo;u
� lrr~ lexz ewY;kadu esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk

ySafxd laosnu'khyrk gsrq izf'k{k.k %
ySafxd laosnu'khyrk gsrq izR;sd Lrj & jkT;] ftyk] [k.M ,oa

ladqy Lrj ij ekLVj VªsutZ dks nks fnolh; izf'k{k.k fn;k tk jgk
gSA blds rgr fuEu fcanqvksa ij ppkZ gksrh gS %&

� d{kk&d{k esa ckfydkvksa dks i<+us&i<+kus dh izfØ;k ls tksM+uk

� lg 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa mudh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djuk

� ckfydkvksa ds l'kDrhdj.k gsrq ehuk eap dk xBu

leqnk; lgHkkfxrk gsrq izf'k{k.k %
blds rgr xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa] ekr` v/;kid la?kksa rFkk

'kfDr lewgksa dks nks fnolh; izf'k{k.k fn;k tkrk gSA bl o"kZ izf'k{k.k
ds nkSjku fuEu eqíksa dks dsUæ esa j[kk tk,xkA

� lrr~ lexz ewY;kadu

� cPpksa ds ukekadu o Bgjko dks lqfuf'pr djus gsrq j.kuhfr
rS;kj djuk

� ewY; f'k{kk esa Lovuq'kklu ij ppkZ

f'k{k.k vf/kxe lkexzh (TLM) %
,slh lkexzh ftlls cPpk Lo;a djds lh[krk gS vkSj fl[kkus esa

v/;kid dh Hkwfedk lgk;d ds :i esa gksrh gSA

f'k{k.k vf/kxe lkexzh dh f'k{k.k lgk;d lkexzh ls fHkUurk %
f’k{k.k lgk;d lkexzh (TLE) v/;kid ds fy, fdlh Hkh vo/kkj.kk

dks cPps dks le>kus esa lgk;d gksrh gSA f’k{k.k lgk;d lkexzh
f’k{kd  dks  i<+kus  esa lgk;d gksrh gSA tcfd f’k{k.k vf/kxe lkexzh
cPpksa ds vf/kxe esa lgk;rk djrh gSA blds iz;ksx ls cPpksa dks
f’k{kd dh lgk;rk dh vko’;drk rks jgrh gh gS ij bl lgk;rk dh
ek=k U;wure  Lrj rd ?kVkbZ tk ldrh gSA

laosnh vuqHko cPpksa ds vka[k] ukd] dku] thHk vkSj Ropk lHkh
Kkusafnz;ksa dks KkuktZu ds fy, mi;ksx ds volj iznku djrs gSaA
blfy, ;g vko’;d gS fd og laosnh vuqHkwfr;ka f’k{k.k lk/kuksa }kjk
fo|kfFkZ;ksa dks miyC/k djokbZ tk,a tks muds Kku dk lao/kZu djrh
gkas vkSj os fo|kFkhZ ds tkus igpkus midj.k gksaA

Hkwy tkrs ge tc gSa lqurs]
ns[ksa rks cl tkys cqurs]

Lo;a djsa rks le> esa vk,]
dkaVksa ls ge Qwy gSa pqursA

f'k{k.k vf/kxe lkexzh dh mi;ksfxrk %

� d{kk&d{k es f’k{k.k dk;Z dks vkd"kZd :fpiw.kZ ,oa xzkgkz cukus
es mi;ksxh gksrk gSA

� fo"k; dks ljy Li"V vkSj ljl cukus ds fy, Hkh mi;ksxh gSA

� fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa ds fy, fgrdkjh gksrk gSA

� ekSf[kd dk;Z dks de djus ds fy, mi;ksxh gksrk gSA

� cPpksa ds vuqHkoksa dks vFkZiw.kZ cukus ds fy, mi;ksxh gksrk gSA

� thouksi;ksxh f’k{kk izkIr djus ds fy, mi;ksxh gksrk gSA

� O;fäxr fHkUurkvksa ds vuqlkj cPpksa dks dk;Z djus esa l{ke
djrh gSA

� KkusfUnz;ksa dks izHkkfor dj ldkjkRed lksp esa l{ke djrh gSA

� cgqJs.kh ,oa cgqLrjh; f’k{k.k es vR;kf/kd izHkko’kkyh gSA

Lkko/kkfu;ka
1-1-1-1-1- f’k{k.k vf/kxe lkexzh dk iz;ksx vko’;drk vuqlkj gksAf’k{k.k vf/kxe lkexzh dk iz;ksx vko’;drk vuqlkj gksAf’k{k.k vf/kxe lkexzh dk iz;ksx vko’;drk vuqlkj gksAf’k{k.k vf/kxe lkexzh dk iz;ksx vko’;drk vuqlkj gksAf’k{k.k vf/kxe lkexzh dk iz;ksx vko’;drk vuqlkj gksA
2-2-2-2-2- f’k{k.k vf/kxe lkexzh fo”;oLrq  ls vf/kd u gksAf’k{k.k vf/kxe lkexzh fo”;oLrq  ls vf/kd u gksAf’k{k.k vf/kxe lkexzh fo”;oLrq  ls vf/kd u gksAf’k{k.k vf/kxe lkexzh fo”;oLrq  ls vf/kd u gksAf’k{k.k vf/kxe lkexzh fo”;oLrq  ls vf/kd u gksA
3-3-3-3-3- lkexzh ckydksa ds ckSf}d Lrj ds vuqlkj gksuh pkfg,Alkexzh ckydksa ds ckSf}d Lrj ds vuqlkj gksuh pkfg,Alkexzh ckydksa ds ckSf}d Lrj ds vuqlkj gksuh pkfg,Alkexzh ckydksa ds ckSf}d Lrj ds vuqlkj gksuh pkfg,Alkexzh ckydksa ds ckSf}d Lrj ds vuqlkj gksuh pkfg,A
4-4-4-4-4- lkexzh uohu gksAlkexzh uohu gksAlkexzh uohu gksAlkexzh uohu gksAlkexzh uohu gksA
5-5-5-5-5- ;fn laHko gks rks izR;sd cPps dks lkexzh miyC/k djkbZ tk,A;fn laHko gks rks izR;sd cPps dks lkexzh miyC/k djkbZ tk,A;fn laHko gks rks izR;sd cPps dks lkexzh miyC/k djkbZ tk,A;fn laHko gks rks izR;sd cPps dks lkexzh miyC/k djkbZ tk,A;fn laHko gks rks izR;sd cPps dks lkexzh miyC/k djkbZ tk,A

lEHkkfor f'k{k.k vf/kxe lkexzh lwph %

1 -1 -1 -1 -1 - blds vUrZxr fo"k; vuqlkj o Nk=kks a ds Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj dsblds vUrZxr fo"k; vuqlkj o Nk=kks a ds Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj dsblds vUrZxr fo"k; vuqlkj o Nk=kks a ds Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj dsblds vUrZxr fo"k; vuqlkj o Nk=kks a ds Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj dsblds vUrZxr fo"k; vuqlkj o Nk=kks a ds Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj ds
pkVZl iz;ksx fd, tkrs gSa tks lh[kus fl[kkus esa lgk;d gksrs gS aApkVZl iz;ksx fd, tkrs gSa tks lh[kus fl[kkus esa lgk;d gksrs gS aApkVZl iz;ksx fd, tkrs gSa tks lh[kus fl[kkus esa lgk;d gksrs gS aApkVZl iz;ksx fd, tkrs gSa tks lh[kus fl[kkus esa lgk;d gksrs gS aApkVZl iz;ksx fd, tkrs gSa tks lh[kus fl[kkus esa lgk;d gksrs gS aA

2-2-2-2-2- fo"k; lEcU/h vo/kj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, vyx&vyx izdkjfo"k; lEcU/h vo/kj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, vyx&vyx izdkjfo"k; lEcU/h vo/kj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, vyx&vyx izdkjfo"k; lEcU/h vo/kj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, vyx&vyx izdkjfo"k; lEcU/h vo/kj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, vyx&vyx izdkj
ds lEHkkfor ekWMy rS;kj djds cPpksa ds ekè;e ls izLrqr fd, tkrs gSaAds lEHkkfor ekWMy rS;kj djds cPpksa ds ekè;e ls izLrqr fd, tkrs gSaAds lEHkkfor ekWMy rS;kj djds cPpksa ds ekè;e ls izLrqr fd, tkrs gSaAds lEHkkfor ekWMy rS;kj djds cPpksa ds ekè;e ls izLrqr fd, tkrs gSaAds lEHkkfor ekWMy rS;kj djds cPpksa ds ekè;e ls izLrqr fd, tkrs gSaA

3-3-3-3-3- dfBu fo"k;k s a dks ljy :i  ls Li"V djus ds fy, Vh-,y-,e-  dsdfBu fo"k;k s a dks ljy :i  ls Li"V djus ds fy, Vh-,y-,e-  dsdfBu fo"k;k s a dks ljy :i  ls Li"V djus ds fy, Vh-,y-,e-  dsdfBu fo"k;k s a dks ljy :i  ls Li"V djus ds fy, Vh-,y-,e-  dsdfBu fo"k;k s a dks ljy :i  ls Li"V djus ds fy, Vh-,y-,e-  ds
vUrZxr ÝyS'k dkMZ dk Hkh mi;k sx fd;k tkrk gSA ;g cPpks s a dk svUrZxr ÝyS'k dkMZ dk Hkh mi;k sx fd;k tkrk gSA ;g cPpks s a dk svUrZxr ÝyS'k dkMZ dk Hkh mi;k sx fd;k tkrk gSA ;g cPpks s a dk svUrZxr ÝyS'k dkMZ dk Hkh mi;k sx fd;k tkrk gSA ;g cPpks s a dk svUrZxr ÝyS'k dkMZ dk Hkh mi;k sx fd;k tkrk gSA ;g cPpks s a dk s
forfjr fd;s tkrs gSa vkSj fofHkUu f'k{k.k fof/;ksa dh lgk;rk ls mudsforfjr fd;s tkrs gSa vkSj fofHkUu f'k{k.k fof/;ksa dh lgk;rk ls mudsforfjr fd;s tkrs gSa vkSj fofHkUu f'k{k.k fof/;ksa dh lgk;rk ls mudsforfjr fd;s tkrs gSa vkSj fofHkUu f'k{k.k fof/;ksa dh lgk;rk ls mudsforfjr fd;s tkrs gSa vkSj fofHkUu f'k{k.k fof/;ksa dh lgk;rk ls muds
}kjk f'k{k.k lqpk: jgrk gSA}kjk f'k{k.k lqpk: jgrk gSA}kjk f'k{k.k lqpk: jgrk gSA}kjk f'k{k.k lqpk: jgrk gSA}kjk f'k{k.k lqpk: jgrk gSA

4-4-4-4-4- vU; Vh-,y-,e- dgkuh ukVd ,oe~ xfrfof/;ka a rFkk mijksDr of.kZrvU; Vh-,y-,e- dgkuh ukVd ,oe~ xfrfof/;ka a rFkk mijksDr of.kZrvU; Vh-,y-,e- dgkuh ukVd ,oe~ xfrfof/;ka a rFkk mijksDr of.kZrvU; Vh-,y-,e- dgkuh ukVd ,oe~ xfrfof/;ka a rFkk mijksDr of.kZrvU; Vh-,y-,e- dgkuh ukVd ,oe~ xfrfof/;ka a rFkk mijksDr of.kZr
f'k{k.k vf/xe lkexzh ds vUrZxr fo"k; oLrq dks ljy] jk spd of'k{k.k vf/xe lkexzh ds vUrZxr fo"k; oLrq dks ljy] jk spd of'k{k.k vf/xe lkexzh ds vUrZxr fo"k; oLrq dks ljy] jk spd of'k{k.k vf/xe lkexzh ds vUrZxr fo"k; oLrq dks ljy] jk spd of'k{k.k vf/xe lkexzh ds vUrZxr fo"k; oLrq dks ljy] jk spd o
cksèkxE; cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh lkexzh vfrfjDr :i esa iz;ksxcksèkxE; cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh lkexzh vfrfjDr :i esa iz;ksxcksèkxE; cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh lkexzh vfrfjDr :i esa iz;ksxcksèkxE; cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh lkexzh vfrfjDr :i esa iz;ksxcksèkxE; cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh lkexzh vfrfjDr :i esa iz;ksx
es a ykbZ tkrh gS ftles a lk ai lh<+h] dSje cksM Z] dBiqryh] f[kykSus]es a ykbZ tkrh gS ftles a lk ai lh<+h] dSje cksM Z] dBiqryh] f[kykSus]es a ykbZ tkrh gS ftles a lk ai lh<+h] dSje cksM Z] dBiqryh] f[kykSus]es a ykbZ tkrh gS ftles a lk ai lh<+h] dSje cksM Z] dBiqryh] f[kykSus]es a ykbZ tkrh gS ftles a lk ai lh<+h] dSje cksM Z] dBiqryh] f[kykSus]
fofHkUu izdkj dh xasns a] xqCckjs] uD'ks vkfn Hkh gks ldrs gSaAfofHkUu izdkj dh xasns a] xqCckjs] uD'ks vkfn Hkh gks ldrs gSaAfofHkUu izdkj dh xasns a] xqCckjs] uD'ks vkfn Hkh gks ldrs gSaAfofHkUu izdkj dh xasns a] xqCckjs] uD'ks vkfn Hkh gks ldrs gSaAfofHkUu izdkj dh xasns a] xqCckjs] uD'ks vkfn Hkh gks ldrs gSaA

,d vPNh d{kk ds lapkyu esa f’k{k.k lkexzh dk fo’ks”k egÙo gSA
[kklrkSj ij tc ge xfrfof/k vk/kkfjr cky dsfUnzr f’k{kk] [ksy&[ksy
esa f’k{kk cky euksfoKku dh ckr djrs gSa rks ;g /;ku esa j[kuk gksxk
fd dsoy lkexzh gh vius vki esa leL;k dk gy ugha gSA v/;kid
dks pkfg, fd v/;kiu f’k{k.k lkexzh o vU; lgk;d lkexzh fo’ks”k
:Ik ls n`’; o JO; lk/ku lkexzh dk iz;ksx dj ikB~;oLrq dks
:fpdj cukus esa lgk;rk iznku djsaA

f’k{k.k vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k o iz;ksx esa dqN eq[; fcUnqvksaf’k{k.k vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k o iz;ksx esa dqN eq[; fcUnqvksaf’k{k.k vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k o iz;ksx esa dqN eq[; fcUnqvksaf’k{k.k vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k o iz;ksx esa dqN eq[; fcUnqvksaf’k{k.k vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k o iz;ksx esa dqN eq[; fcUnqvksa
dks /;ku esa j[kuk vko’;d gSAdks /;ku esa j[kuk vko’;d gSAdks /;ku esa j[kuk vko’;d gSAdks /;ku esa j[kuk vko’;d gSAdks /;ku esa j[kuk vko’;d gSA

f'k{k.k&vf/kxe lkexzh ,slh gksuh pkfg, %

� Tkks ckyd]ckfydkvksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj dks c<+k,A ;g rHkh
gks ldrk gS tc os u, vuqHkoksa dks iznku djus ds fy, cukbZ
xbZ ifjfLFkfr;ksa o dh tkus okyh xfrfof/k;ksa esa LosPNk ls
fgLlk ysaA

� Lkkexzh dk fuekZ.k cPpksa ds Lrj o euksfoKku ds vkèkkj ij
gksuk pkfg,A

� f'k{k.k vf/kxe lkexh ,slh gksuh pkfg, tks cPpksa ds vkxs c<+us
dh xfr dkss LorU=rk nas vkSj os xfrfof/k esa [kqydj Hkkx ys
ldsa] cksy ldsa] ppkZ dj ldsaA

� f’k{k.k vf/kxe lkexzh ,sls rS;kj dh xbZ  gks tks cPpksa dks
viuh ckr djus dks izsfjr djs vkSj ftlesa cPps dh Hkk”kkbZ

{kerk dks ubZ pqukSfr;ka feysa rFkk ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus dh izsj.kk o lkeF;Z Hkh feysA ,slk rHkh laHko gks ldrk
gS tc cPps mlds cukus esa iwjs eu ls Hkkxhnkj gksaA

� cPps mUgas vklkuh ls idM+dj mBk ldas rFkk os ‘kjhj ds fy,
gkfudkjd u gksA

� vf/kxe lkexzh ds lkFk tks Hkh xfrfof/k;ka gksa] muesa lcdks
vkuUn vk;s] lcdh {kerkvksa dks pqukSrh feys] lcdks pqukSfr;ksa
dk lQyrk iwoZd lkeuk djus dk ekufld larks”k feysA

� fdlh Hkh izfØ;k dks f’k{k.k dh izfØ;k dgs tkus ds fy,
vko';d gS fd ml izfØ;k esa le>  dk fodkl gks jgk gksA
le> dk vk/kkj vuqHko gksrs gSaA vr%  cPpksa dh le> ds
fodkl dk ,d ek= jkLrk mlds fy, fofHkUu vuqHko nsus okyh
ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk rFkk mlh dh vo/kkj.kk dks
le>us ds fy, le> fodflr gksuk vko';d gS vkSj bl le>
ds fodkl ds fy, ge dbZ xfrfofèk;ka djrs gSa ;k fof/k;ka
viukrs gSaA ftuesa f’k{k.k vf/kxe lkexzh dk mi;ksx Hkh ,d gSA

vMSIV~l (ADEPTS) :

v/;kid lg;ksx }kjk 'kSf{kd dk;Z n{krk dk foLrkj %
Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku eU=ky; us f'k{kk foHkkx esa fofHkUu Lrjksa

ij dk;Z djus okys f'k{kk laxBuksa@ laLFkkvksa  ,oa O;fDr;ksa ds fy, izkI;
ekud o ekin.M fuèkkZfjr fd, gSa rkfd muds dk;ksZa esa iw.kZ n{krk ,oa
lqpk:iu yk;k tk ldsA ;s ekud v/;kidksa] Ldwy izeq[kksa] MkbV ladk;ksa]
[k.M o ladqy lzksr dsUæ leUo;dksa ,oa ,llhbZvkjVh (SCRET) lHkh ds
fy, lq>k, x, gS aA ftudk p;u lacafèkr O;fDr ,oa laLFkk viuh
lqfoèkkuqlkj dj ldrh gSA

blh lanHkZ esa ladqy lzksr dsUæ leUo;dksa ds fy, lq>k, x,
ekudksa ij ,d utj %

izHkkoh lEcU/k o vfHkizjs.kk lEcU/kh dk;Z %
� izR;sd esa vU;ksU; fofHkUu dk;ksZa dh vof/k ,oa izkFkfedrk

lqfuf’pr djukA

� ikB’kkyk dk fu;fer fujh{k.k djukA

� v/;kidksa ds dk;Z fofHkUu :iksa esa igpkuukA

� v/;kidksa ds izf’k{k.k gsrq lzksr O;fDr ds :i esa ‘kkfey gksdj
cM+s lewg dk fuekZ.k djukA

� lalk/ku fodflr djus ds fy, v/;kidksa dks lfEefyr djukA

� v/;kidksa ,oa ikB’kkyk ds e/; eS=hiw.kZ lEcU/k cukuk u fd
ek= =q+fV fudkyus dk dk;Z djukA

� ,d vkn’kZ v/;kid@ v/;kfidk dh Hkwfedk fuHkkukA

� v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks NksVs &NksVs volj iznku djuk]
lQyrk dks ekU;rk nsuk o ljkgukA

� v/;kidksa ds izfr fe=rkiw.kZ] lekurk dk Hkko j[kuk rFkk
vè;kidksa esa Nqis dkS’ky dh igpku djukA

� Lo;a vfHkizsfjr] ifjorZu’khy vkSj nwljksa esa mRlkg iSnk djukA

� Ykxkrkj lHkh lEcfU/kr xSj ljdkjh laLFkkvksa bR;kfn ls f'k{kk
o fo|ky; fodkl ls tqM+h ppkZ djuk o u;s vuqHko ckaVukA

� nkosnkj (Stake Holder)  o lEcfU/kr laLFkkvksa ds vuqHkoksa o
fopkjksa dks izdkf’kr djuk o mUgsa egÙo nsukA

� eq[;r% ‘kS{kf.kd laLFkkvksa ¼ ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku
xSj ljdkjh laLFkkvksa  o fo’ks”kKksa ½ dks lHkh Lrj ij  ;kstuk
fØ;kUo;u esa ‘kkfey djukA

mRÑ"V dk;Z dh nwjnf'kZrk LFkkfir djuk rFkk

y{; fu/kkZfjr djuk %
� izf’k{k.k gsrq vko’;drk & leL;k mudk lek/kku]d{kk esa

lh[kus fl[kkus esa vkus okyh leL;kvksa ,oa izkFkfedrkvksa dk
fu/kkZj.k djukA

� lHkh ds lkFk feydj vius o nwljs ds lalk/kuksa vkSj y{; dk
fu/kkZj.k djukA

� vius vki vkSj nwljksa esa loZ f’k{kk vfHk;ku ds lk/kkj.k y{;ksa
ds izfr le> cukukA

� ,d nh?kZdkyhu o vYidkyhu y{; izkfIr gsrq  ;kstuk cukukA

� dsUnz dh vko’;drk] izkFkfedrk o mn~ns’; izkfIr ds fy,
,d lq/kkjkRed ;kstuk dk fuekZ.k djukA ¼;g LFkk;h u
gksdj ifjorZu’khy gks½

� v/;kidksa] eq[;k/;kidksa] [k.M o ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k
laLFkku ls feys ekxn’kZu ds vk/kkj ij okf”kZd dyS.Mj rS;kj
djukA

� izR;sd ikB’kkyk ds fy, fuf’pr vof/k ds fy, y{;
fuèkkZfjr djukA

lqfu;ksftr mik;ksa ds ek/;e ls {kerk fuekZ.k%
� dsUnz Lrj ij ladqy fodkl ;kstuk rS;kj djukA

� fu;fer ekfld cSBd & dsUnz Lrj  ij iqu% ppkZ] vuqHkoksa
dks ckaVuk] leL;kvksa dks igpkuuk o ;kstukvksa  dks rS;kj
djukA

� dsUnz Lrj ij ikB’kkykvksa esa gksus okys vPNh xfrfof/k;ksa dks
v/;kidkssa esa lka>k djuk o ykHkizn 'kSf{kd Hkze.k djkukA

� v/;kid dh viuh d{kkvksa ds fy, ;kstuk rS;kj djus esa
lgk;rk iznku djukA

� v/;kidksa o ikB’kkykvksa dh iw.kZ tkudkjh j[kukA v/;kidksa
dks d{kk&d{k esa vkbZ  dfBukbZ;ksa ds lek/kku dk iz;kl
djukA

� vkn’kZ ikB izLrqr djukA
� fØ;kRed ‘kks/k gsrq v/;kid izf’k{k.k nsuk rkfd os leL;kvksa

dk lek/kku dj ldsA
� ikB’kkyk fujh{k.k % okLrfod d{kk f’k{k.k] lewg ppkZ ]

vè;kidksa ds vkRe fo’okl dks c<+kuk rFkk  nwljh ikB’kkyk
esa vPNs vuqHkoksa dks ckaVukA

� ikB’kkyk] xzke o dsUnz Lrj ij cPpksa ds fy, dk;ZØeksa dh
;kstuk cukuk o djokukA dk;ZØe tSls iz’uksÙkjh ] [ksydwn
dk;ZØe bR;kfnA

� laxksf”B;ksa] dk;Z’kkykvksa ,oa ikB’kkyk f’k{k.k ds ek/;e ls
Lo;a dk o v/;kidksa dk {kerk fuekZ.k djukA

funsZ'kd o fu/kZkjd lEcU/kh dk;Z %
� Nk= dh izxfr tkapuk] muds lkFk dfBu fcUnqvksa ij ppkZ

djuk] ;fn vko’;d gks rks d{kk d{k esa le>kuk ;k izn’kZu
djukA

� Nk= ukekdau] mifLFkfr] Bgjko o miyfC/k ds ckjs ess a
tkudkjh gksukA

� izR;sd Nk= dh izxfr dk vfHkys[k j[kuk lqfuf’pr cukukA

� fofHkUu Lrjksa ij v/;kid ds dk;ks± dh tkapA
� vuqJo.k izi=ksa dks eq[;k/;kidksa] v/;kidksa rFkk xzkeh.k

f’k{kk lfefr ds lkFk lka>k djuk rFkk vuqJo.k le;
fuf’pr djukA

� v/;kidksa ds le; ij dk;Z djus dks lqfuf’pr djukA
� laxzfgr vkadM+ksa dks lalk/kd O;fDr ds :i esa fo’ysf”kr dj

mlesa  lq/kkj ds mik; djukA
� fofHkUu dk;ksZa dh izfr&iqf"V izkIr djukA

� csgrj vuqJo.k iz.kkyh  viukukA

� v/;kidksa ds {kerk fuekZ.k gsrq izf’k{k.k dh O;oLFkk djuk
o mldk izHkko tkapukA

� v/;kidksa dks vkadM+ksa ij vk/kkfjr lwpuk,a ,df=r djus esa
leqnk; dk lg;ksx ysukA

var esa lalk/kd O;fDr }kjk izR;sd ekud izkfIr ds fy, viukbZvar esa lalk/kd O;fDr }kjk izR;sd ekud izkfIr ds fy, viukbZvar esa lalk/kd O;fDr }kjk izR;sd ekud izkfIr ds fy, viukbZvar esa lalk/kd O;fDr }kjk izR;sd ekud izkfIr ds fy, viukbZvar esa lalk/kd O;fDr }kjk izR;sd ekud izkfIr ds fy, viukbZ
tkus okyh j.kuhfr;ksa ij ppkZAtkus okyh j.kuhfr;ksa ij ppkZAtkus okyh j.kuhfr;ksa ij ppkZAtkus okyh j.kuhfr;ksa ij ppkZAtkus okyh j.kuhfr;ksa ij ppkZA

blh izdkj ds ekud fofHkUu O;fDr;ksa] laxBuksa rFkk laLFkkuksablh izdkj ds ekud fofHkUu O;fDr;ksa] laxBuksa rFkk laLFkkuksablh izdkj ds ekud fofHkUu O;fDr;ksa] laxBuksa rFkk laLFkkuksablh izdkj ds ekud fofHkUu O;fDr;ksa] laxBuksa rFkk laLFkkuksablh izdkj ds ekud fofHkUu O;fDr;ksa] laxBuksa rFkk laLFkkuksa
}kjk vius Lrj ij fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA O;fDr fo'ks"k viuh}kjk vius Lrj ij fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA O;fDr fo'ks"k viuh}kjk vius Lrj ij fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA O;fDr fo'ks"k viuh}kjk vius Lrj ij fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA O;fDr fo'ks"k viuh}kjk vius Lrj ij fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA O;fDr fo'ks"k viuh
bPNkuqlkj vius fy, ekud fu/kkZfjr dj mudh izkfIr dk y{;bPNkuqlkj vius fy, ekud fu/kkZfjr dj mudh izkfIr dk y{;bPNkuqlkj vius fy, ekud fu/kkZfjr dj mudh izkfIr dk y{;bPNkuqlkj vius fy, ekud fu/kkZfjr dj mudh izkfIr dk y{;bPNkuqlkj vius fy, ekud fu/kkZfjr dj mudh izkfIr dk y{;
gkfly djus dk iz;kl dj ldrs gSaA bl izdkj ls u flQZ mudhgkfly djus dk iz;kl dj ldrs gSaA bl izdkj ls u flQZ mudhgkfly djus dk iz;kl dj ldrs gSaA bl izdkj ls u flQZ mudhgkfly djus dk iz;kl dj ldrs gSaA bl izdkj ls u flQZ mudhgkfly djus dk iz;kl dj ldrs gSaA bl izdkj ls u flQZ mudh
viuh dk;Z n{krk fodflr gksxh] cfYd f'k{kk ds {ks= esa Hkhviuh dk;Z n{krk fodflr gksxh] cfYd f'k{kk ds {ks= esa Hkhviuh dk;Z n{krk fodflr gksxh] cfYd f'k{kk ds {ks= esa Hkhviuh dk;Z n{krk fodflr gksxh] cfYd f'k{kk ds {ks= esa Hkhviuh dk;Z n{krk fodflr gksxh] cfYd f'k{kk ds {ks= esa Hkh
xq.kkRed lq/kkj yk;k tk ldsxkAxq.kkRed lq/kkj yk;k tk ldsxkAxq.kkRed lq/kkj yk;k tk ldsxkAxq.kkRed lq/kkj yk;k tk ldsxkAxq.kkRed lq/kkj yk;k tk ldsxkA

izLrqfr % T;ksfr jkor

cPpk lh[ks [kqn dj&djds
f'k{kd cus lgk;d

loZ f'k{kk vfHk;ku cuk gS
;qx dk vc egkuk;d

[k.M lzksr leUo;dksa ls---
vkxkeh vadksa eas izns'k ds fofHkUu ftyksa esa [k.M Lrj ij ̂loZ f'k{kk

vfHk;ku dh xfrfof/k;ka ,oa miyfC/k;ka* 'kh"kZd ls Hkh ,d dkye
izdkf'kr fd;k tk,xk ftldh gj dM+h esa ,d u;k f'k{kk [k.M 'kkfey
gksxkA [k.M lzksr leUo;d vius [k.M dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ,oa
miyfC/k;ksa dks QksVks lfgr gekjs irs ij Hkst ldrs gSaA blds
vfrfjDr f'k{kkfonksa] cqf)thfo;ksa ls Hkh izkjafHkd f'k{kk laca/kh fofHkUu
ys[k@jpuk,a bl i`"B gsrq fuEu irs ij vkeaf=r gSaA

jkts'k 'kekZ
jkT; ifj;kstuk funs'kd]

jkT; ifj;kstuk dk;kZy; (loZ f'k{kk vfHk;ku)]
Mh-ih-bZ-ih-Hkou] yky ikuh] f'keyk&171001

nwjHkk"k % 2658668] iSQDl % 2808624

loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr v/;kiu&vf/kxe izfØ;k esa uohure rduhdksa dk lekos'k


